
プラークって何？



プラークがお口の中の病気の原因です

お口の中の病気の代表的なものは、虫歯と歯周病です。
そして、その原因がプラークと呼ばれるものです。

では、プラークとは一体何なのでしょうか？



口の中は身体の中でしょうか？
それとも外でしょうか？

その前に質問です



外界と接しているという意味では、
外と言えます。ですから、口の中に
はたくさんの細菌が存在します。

答え



しかし、口の中の全ての細菌が悪さをす
る訳ではありません

害のない細菌もあります。その中で、虫歯や、歯周病の原因となる細菌が
それぞれの病気をおこします



プラークとは歯の表面に付着している
白くてネバネバしたものです



プラーク(歯垢)と食べカスは違います

プラークは細菌のかたまりです

虫歯や歯周病はプラークによる感染症です

プラーク1mg中に1億個ともあると言われています


